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Annotatsiya:Maqolada  artishok  o‘simligini  O‘zbekiston  sharoitida
introduksiya qilish bo‘yicha olib borilgan tadqiqot natijalari bayon etilgan.
Aniqlanishicha, artishok o‘simliklari o‘sib-rivojlanadi, vegetatsiya davri mobaynida
to‘liq urug® hosil qiladi. Morfobiologik va xo‘jalik jihatdan qimmatli belgilarning
namoyon bo‘lishi ko‘p jihatdan o‘simlik yoshiga bog‘liq. O‘simlikning ikkinchi
yilida vegetatsiya davrining sezilarli qisqarishi, o‘sish balandligi va poyalar sonining
ko‘payishi, gul boshlarining o‘rtacha massasi va miqdorining ortishi, natijada
hosildorlikning oshishi kuzatiladi. Shuningdek, artishok o‘simligining O°‘zbekiston
sharoitidagi ehtimoliy mahsuldorligi juda yuqori ekani aniqlangan. «Krasaves»
navining ikkinchi yildagi hosildorligi gektariga 55,5 tonna, «Janub go‘zali» naviniki
esa 39,2 tonnani tashkil etadi. Bu ko‘rsatkichlar jahon o‘rtacha ko‘rsatkichlaridan
ancha yuqori.

Kalit so‘zlar: artishok, fenologiya, gul boshi (yoki gullar to‘plami),
hosildorlik, gul boshining massasi va soni, fazalar oralig‘idagi davrlar, vegetatsiya
davri, o‘simliklar balandligi, urug‘chilik.

AHHOTaTHuA: B cratbe wW3mararOTCs pe3yibTarbl  HMCCIEAOBAHUM 10
WHTPOAYKIIMUA apTHUIIOKAa B YCIOBHSIX Y30ekucraHa. BrwisgBIeHO, YTO pacTeHus
apTUIIOKA PacTyT W pa3BUBAIOTCS, 0Opa3ylOT IMONHOIEHHBIE CEMEHa B TEYCHHUU
BeretalMoHHoro mnepuoaa. IIposiBienne MophoOMOTOTHUECKUX M XO35MCTBEHHO-
[EHHBIX MPHU3HAKOB B 3HAYMUTEIHHOW CTEMEHW 3aBHCUT OT BO3pacTa PacCTCHHM.
CyIiecTBEeHHOE COKpaIlleHHEe BEreTallMOHHOIO TIEpHOJa, YBEJIWYEHHE BBICOTHI

pacTeHHid M KOJMYECTBO CTeOJiel, yBelIM4YeHHE CpeJHEl Macchl COLBETUH M HUX
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KOJINMYECTBO U B KOHCYHOM UTOTIC ypomaﬁHocm IMPOUCXOAUT BO BTOPOM roay KH3HU

paCTeHHﬁ. BrigBieHo TAKXKC, UYTO IIOTCHHHAJIbHAA IIPOAYKTHUBHOCTDH paCTeHI/Iﬁ
apTHUIIIOKA B YCJIOBUAX Y30€KHCTaHa OYeHb BBICOKas.YpokaiiHOCTh copTa Kpacasen
BO BTOPOM T'OJTy KM3HU COCTaBisAeT 55,5 1/ra, y copta XKany0 ry3am - 39,2 1/ra. 310
3HAYUTCIIBHO BBIIIC O6HI€MI/IpOBBIX.

KiioueBble ci10Ba: apTHILOK, (DEHOJIOTHSA, COCBETHE, MPOTyKTUBHOCT, Macca U
KOJINYECCTBO COCBCTHﬁ, Me)K(I)EBHBIC 1(10)5(0D10:Y 8 BETeTaTCUOHHBIN Iepuoa, BBICOTA
paCTeHHﬁ, CEMCHOBO/ICTBA.

Annotation: The article presents the results of research on the introduction of
artichoke cultivation under the conditions of Uzbekistan. It was found that artichoke
plants grow and develop successfully, producing viable seeds during the vegetation
period. The manifestation of morphological, biological, and economically valuable
traits largely depends on the age of the plants. A significant reduction in the
vegetation period, an increase in plant height and number of stems, an increase in the
average weight and number of inflorescences, and ultimately an increase in yield
occurs in the second ear of plant growth. It was also revealed that the potential
productivity of artichoke plants under the conditions of Uzbekistan is very high. The
yield of the Krasavets variety in the second ear of growth reaches 55.5 tons per
hectare, while the XKany0 ry3anu variety yields 39.2 tons per hectare.

These figures are significantly higher than the global average.

Keywords: artichoke, phenology, inflorescence, productivity, mass and
number of inflorescences, interphase periods, growing season, plant height, seed
production.

Kirish. Ozig-ovgat xavfsizligi butun dunyo mamlakatlari oldida turgan eng
dolzarb vazifalardan biridir. BMT ham bugun o0zig-ovqat mahsulotlarini etishtirish va
ularni tagsimlash bo‘yicha yondashuvni mutlago o‘zgartirish vaqti kelganini
ta’kidlayapti. Zero, ideal holatda qishlog, o‘rmon va baliqchilik xo‘jaliklari barchani
0zig-ovqat bilan to‘liq ta’minlash va odamlar uchun risoladagidek

daromad manbaini yaratib berishga qodir. Boz ustiga, bunday holatda inson
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manfaatlari yo‘lida ham qishloq xo‘jaligi rivojlanadi, ham atrof muhitni muhofaza

qilish bo‘yicha chora-tadbirlar ijrosi ta’minlanadi. Ma’lumki, O‘zbekistonda qishloq
xo‘jaligi iqtisodiyotning etakchi tarmog‘i sanaladi. Unda 3,6 million kishi, ya’ni
igtisodiyotda band bo‘lganlarning 27 foizi ishlaydi. YAIMda tarmoq ulushi 32 foizga
teng bo‘lsa, sohada foydalaniladigan yer maydonlari respublika hududining 45 foizini
egallaydi. Hozirgi vaqtda 180 dan ortiq turdagi qishloq xo‘jaligi va ozig-ovqat
mahsulotlari 80 dan ortiq mamlakatga eksport gilinayotgani diggatga sazovor albatta.

Okcun Ba »HHEPreTMK Mojjaiap OwiaH Oup Katopja OHMOJOTHK (ao
Moaanapra 60 MaxcyloTIapHH UCTEHMOJ KUIIUII COFJIOM OBKATJIAHWII Tap3UHUHT
ACOCHMHHW TallKWJ dTaaW. by 3ca y3 HaBOatWga MyXuM ca03aBOT SKHUHJIApUHU
MHTPOJIYKUMA KWIHMII Ba TapkuOu OHOJOrMK ¢aos Mojjanapra Ooil cab3aBoT
SKUHJIAPUHYU SPATUIIICK TaAKUKOTIAPHUHT MYXHM HYHAIWIUHU Oenruinad Oepiaw.
TapkuOMHUHT KUMMATJIIMJIUTA Ba JOPUBOPJIMTHA OWIaH aXpaaud TypyBUM aHa
IIyHJ1ail ca03aBOT SKUHIIAPUIAH OUPH — apTUIIOK XUCOOIaHA TN,

Artishok (Cynara) — Astradoshlar oilasiga mansub, ko‘p yillik o‘simlikdir. U
eramizdan avval arablar, rimliklar va greklarga ma’lum bo‘lgan. Artishok arabcha
so‘z bo‘lib er tikan degan ma’noni anglatadi. Artishokning vatani O‘rtaer dengizi
atrofi bo‘lib, hozirgi vaqtda yovvoyi holda janubiy Yevropa, shimoliy Afrikada va
janubiy Amerikada uchraydi. Gresiya, AQSh, Fransiya, Italiya, Misr, Ispaniya kabi
mamlakatlarda sevimli tomorga ekiniga aylangan. FAO ning 2022 vyilgi statistik
ma’lumotlarga ko‘ra er yuzida jami 0.131 miIn ga. artishok ekiladi va o‘rtacha
hosildorligi -13.72 t/ga. teng, ba’zi mamlakatlarda bu ko‘rsatkich yuqori. Jumladan,
Argentinada — 24.93 t/ga, Misrda — 24.10 t/ga, Kiprda — 20.60 t/ga, Peruda — 19.30
t/ga. tashkil etadi. Har yili dunyo bo‘yicha jami 1.793 mln. t. artishok etishtiriladi.
Eng ko‘p etishtiruvchi mamlakatlar Misr — 0.460 min. t., Italiya — 0. 379 mlin. t.,
Ispaniya — 0.200 min. t., Aljir 0.124 min. t., Peru — 0.97 min. t., Argentina — 0.30 min,
t.ni tashkil etadi.
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Artishok nafagat ozig-ovgat sifatida balki keyingi yillarda olib borilgan

tadgigotlar artishokning dorivorlik xususiyatlarini ham aniglash imkonini berdi. Bular
quyidagilardir:

- buyrak va jigarni tozalash, ushbu organlar ishini yaxshilash;

- ichakdan toksinlarni, shlaklarni, genototoksik moddalarni, og‘ir metallar va
spirtli ichimliklarni chigarish;

- ovgat hazm qilishni yaxshilash, to‘yib moyli ovqat iste’mol gilgandan keyin
noxush holatning bo‘lmasligi;

- gonda xolisterin moddasini kamaytirish;

- gepatit, gandli diabet, semirish, o‘t pufagi shamollashi, zaharlanish,
psariozning ba’zi turlarini davolash;

- miyada qon aylanishini yaxshilash.

Artishokning bargi va ildizidan gaynatmalar, soklar va nastoykalar tayyorlandi.
Zamonaviy meditsinada u siydik va o‘t suyuqligini haydovchi vosita sifatida taklif
etilgan. Xalg tabobatida uning yangi olingan soki jinsiy faollikni oshirishda
ishlatiladi.

Artishok parhez taom hisoblanadi. U organizmda yaxshi hazm bo‘ladi, qandli
diabetda kraxmal o‘rnini bosuvchi vosita sifatida tavsiya etiladi.

Artishok hayotiy moddalarning haqgiqiy omboridir. Uning tarkibida:

- makroelementlar (kaliy, fosfor, kalsiy shuningdek natriy va magniy);

- mikroelementlar (selen, marganes, mis, rux va temir);

- vitaminlar E, R, A, S va V guruhiga tegishli vitaminlar;

- inulin;

- organik kislotalar - glitserin, kofein;

- bir 0z yog*;

- sabzavotli ogsil;

- uglevodlar;

- sinarin mavjud bo‘lib, ular artishokning dorivorlik xususiyatlarini ta’minlaydi.

O‘simlikni ekish bo‘yicha tajriba natijalari va muhokamasi.
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Artishok issigsevar o‘simlik bo‘lganligi uchun mamlakatimiz janubi Surxondaryo

viloyatida ekib yaxshi hosil olish mumkin.

- birinchidan noyabr oyining boshlarida maxsus tayyorlangan erga chuqurligi
2-2,5 sm qilib urug‘ilar ekiladi;

- ikkinchidan unib chiqgqan o‘simlik sovuqdan himoya qilinadi, ya’ni qish
vagtida plyonkali goplamalar ostida saglanadi;

- uchinchidan ob-havoning kelishiga qarab fevralning o‘rtalarida maxsus
tayyorlangan ekin maydonlariga ko‘chat qilib 1x1m. sxemasida ekib chigiladi.

- to‘rtinchidan o‘z vaqtida begona o‘tlardan tozalanib, agrotexnik ishlov berib
boriladi;

- beshinchidan artishok savatchasi (mevasi) gullamasdan iste’molga
chiqariladi.

Artishok introduksiyasi bo‘yicha muammolar, o‘simlikning o‘sishi va samarali
rivojlanishida har xil tuprog-iglim sharoitida o°sishi nihoyatda muhimligidan kelib
chiqib hal gilindi [2].

Isitish tizimi bo‘lmagan plyonka ostida artishokning Krasaves va Janub go‘zali
navlari urug‘ini ekish 15 noyabrda amalga oshirildi. Krasaves navining birinchi
boshlang‘ich unib chiqishi 12 sutkadan keyin, ya’ni 27 noyabrdan boshlandi.
Yoppasiga unib chiqishi 20 sutkadan keyin, ya’ni 4 dekabrda amalga oshdi. Janub
go‘zali navida bu ko‘rsatgich boshlang‘ich unib chiqgishi 15 sutkada, yoppasiga 22
sutkada unib chiqdi.

Artishok o‘simligining rivojlanish davrlarida fenologik belgilarning o‘zgarish
ko‘rsatkichlari (2023-2024 yy).

1-jadval
L . Navlar nomi
Rivojlanish davri Krasaves \ Janub go‘zali
Hayotining birinchi yilida
Unib chigishi 10% 27.11.2022 30.11.2022
75% 04.12.2022 06.12.2022
Texnik etilishi 10% 10.06.2023 20.06.2023
75% 15.06.2023 28.06.2023
Gullash davri 10% 20.06.2023 30.06.2023
75% 26.06.2023 05.07.2023
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Biologik etilishi ~ 10% 21.07.2023 30.07.2023
75% 28.07.2023 10.08.2023
Hayotining ikkinchi yilida

Qayta unib chiqishi 25.01.2024 25.01.2024

Texnik etilish 10% 30.04.2024 05.05.2024
75% 06.05.2024 10.05.2024

Gullashi 10% 10.05.2024 15.05.2024
75% 18.05.2024 22.05.2024

Buonoruk eruiumu  10% 16.06.2024 20.06.2024
75% 21.06.2024 27.06.2024

O‘simlikning o°sib rivojlanishi jarayoni davrida artishok navlari bo‘yicha
oraliq farqlanish kuzatiladi. O‘simlik hayotining birinchi yilida to‘pgullarining texnik
pishib etilishi 10-15 iyunlarga to‘g‘ri keladi, yoppasiga texnik pishib etilishi 20-28
Ilyunda bo‘ladi. Hayotining ikkinchi yilida mazkur rivojlanish jarayoni 30 aprel - 6
mayga to‘g‘ri keladi. Krasaven navi 6 mayda, Janub go‘zali 5-10 mayda etiladi.

Krasavern navining yoppasiga gullash davri o‘simlik hayotining birinchi yilda
26 iyunda, ikkinchi yilida 18 mayda amalga oshadi. O‘simlik hayotining ikkinchi
yilida bu davr birinchi yildagiga nisbatan 38 sutka oldin amalga oshadi.

Xulosalar: O‘zbekiston sharoitida ilk bor artishokning morfobiologik va
xo0‘jalik qiymatli belgilarini o‘rganish amalga oshirildi.

Tadqiqot natijalari shunday ko‘rsatdiki, artishok O‘zbekiston sharoiti uchun
qimmatli introdurient bo‘lib, uning introdukmiyasi etishtiriladigan sabzavotlar
assortimentini kengaytirishga xizmat qiladi.

Fenologik kuzatuvlar artishok o‘simliklarining fenologik bosqgichlarning
boshlanish vagti va davomiyligiga tur va navlarga xos belgilari hamda turli ekish
muddatlarida rivojlanish davrining xususiyatlarini aniglash imkonini berdi.
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