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Annotatsiya. Magolada O‘zbekiston Respublikasining turli endemik hamda geoekologik
sharoitlaridagi sigirlarda yod tanqisligi patologiyasining etiologiyasida hududning endemik
xususiyatlari hamda alimentar-geoekologik va genetik omillarning o‘rni, patogenezida galgonsimon
bezda yodning tutilishi va hosil bo‘lgan tiroid gormonlarning bezdan chigib moddalar almashinuvida
ishtirok etishi jarayonlarida ro‘y beradigan morfo-biokimyoviy o‘zgarishlar, simptomatikasida
hayvonning gavda tuzilishi, jun goplami, mahsuldorligi va pushtdorlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha ro‘y
beradigan o‘ziga xos klinik belgilar, shuningdek ushbu patologiyaning guruhli profi laktikasida
tarkibidagi yod miqdori 20% ga oshirilgan
go‘shimcha yodlangan osh tuzi, natriy bikarbonat, magniy sulfat va multivit + minerallar va Miosta-
H preparatlarini go‘llash samaradorligini anigashga qgaratilgan tajriba natijalarining tahlli berilgan.

AHHoOTaumMsi. B crarbe TipenacTaBieH aHalW3  PE3YJbTATOB  IKCIEPUMEHTAIBHBIX
I/ICCJ'IGILOBaHI/Iﬁ o 00OCHOBAaHUIO POJIM OSHACMUUYCCKHX, AJIMMCHTAPHBLIX, TI'CO3KOJIOTMYCCKUX U
T€HETUYECKUX (aKTOPOB B DOTHOJOTHM TMATOJOTHU HOAHOM HEIOCTATOYHOCTH; MOpdo-
OMOXUMHYECKUX W3MEHEHHUI B nponeccax MnorjameHus MOJICKYII fIOI[El KIIECTKaMH H.IPITOBPI,Z[HOﬁ
KCJIC3hI, O6pa30BaHI/I$I TOPMOHOB H HUX Yy4aCTHA B oOMeHe BCHICCTB, CHCHI/I(bI/I‘IeCKI/IX CHUMIITOMOB,
OCHOBAHHBIX Ha CBOCO6p33HLIX W3MEHEeHUH CTPOCHUA TCJIa JXUBOTHOI'O, KOXHOI'O0 IIOKPOBaA,
MPOAYKTUBHOCTH U PETIPOAYKTUBHOCTH, a Takoke 3P PEKTUBHOCTH PUMEHEHUS
HOMMPOBAHHON TIOBAPEHHOW COJIM JOTIOJHUTEIHHO oborameHHoi HomaoM Ha 20% a Takxke HaTpus
OukapOoHar, MarHus cynbdar, MyaTuBuT+MuHepansl U MiosSta-H npu npodunaktuke iomHon
HEAOCTAaTOYHOCTH Y KOPOB B PA3HBIX DOHACMHYCCKUX
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X I'COOKOJIOTHYCCKUX YCIIOBUAX PCCH}’6J’H/IKI/I V30ekucrana.

Abstract. The article analyzes the role of the endemic characteristics of the region and
alimentary-geoecological and genetic factors in the etiology of iodine deficiency pathology in cows
in various endemic and geoecological conditions of the Republic of Uzbekistan, the morpho-
biochemical changes that occur in the pathogenesis of iodine retention in the thyroid gland and the
participation of the resulting thyroid hormones in metabolism, the specific clinical signs that occur in
the symptoms and body structure of the animal, wool cover, productivity and fertility indicators, as
well as the results of an experiment aimed at determining the effectiveness of using additional iodized
table salt, sodium bicarbonate, magnesium sulfate and multivit + minerals and Miosta-H preparations
in group prophylaxis of this pathology.

Kalit so‘zlar. Sigir. Yod tanqisligi. Tiroidal patologiya. Endemik bo‘qoq. TSG. T3. T4.
Gavdaning ovalsimon shaklga kirishi. Allopetsiya. Yolg on kokil. Yolg on yol. Guruhli profi laktik
davolash. Tarkibidagi yod miqgdori 20% ga oshirilgan go‘shimcha yodlangan osh tuzi. natriy
bikarbonat, magniy sulfat va multivit + minerallar va Miosta-H.

KawueBbie ciaoBa. Koposa. ﬁonHaﬂ HEJIOCTaTOYHOCTh. THpouaanbHasg MaTOJOTHS,
Ounemuueckuit 300. TCI. T3. T4. OBanbHOCTH TenocioxeHUs. Amomneuus. JIOXKHbIE TPHUBBHI.
Jloxxnpie OpoBu. I'pymnmoBas mnpoduiIakTHYecKas Teparius. ﬁonnpOBaHHaﬂ [IOBapeHHas CoJb

JIONIONTHUTENbHO oOoramenHas Homom Ha 20%. Hatpus OukapOoHAT, MarHus CyJbdar,
MyJATUBUT+MUHepaisl U Miosta-H

Keywords. Cow. lodine deficiency. Thyroid pathology. Endemic goiter. TSG. T3. T4.
Ovalization of the body. Al lopecia. False coccyx. False iliac crest. Group prophylactic treatment.
Additional iodized table salt with an increased iodine content of 20%. sodium bicarbonate,
magnesium sulfate and multivit + minerals and Miosta-H.

Mavzuning dolzarbligi. Respublikamizda chorvachilikning barcha tarmoglarini
rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan aniq strategik dasturlar asosida «....mamlakat
oziqovqat xavfsizligi yanada mustahkamlanmoqda, ekologik toza mahsulot ishlab chqgarish imkoni
yatlari yanada kengaymoqda». Bugungi kunda chorvachiik ilm-fani va amaliyotida erishilayotgan
ushbu yutuq va imkoniyatlarning cheklab qoyilishiga dunyo migyosida bir vaqtning o‘zida ham
odamlar va ham hayvonlar orasida kun sayin keng targalib borayotgan yod tangisligi patologiyasi
asosiy muammolardan biri bo‘lib golmogda. Dunyo hayvonlar sog ligini saglash tashkilotining garori
bilan 2001 vyildan boshlab e’tiboran O°‘zbekiston Respublikasining barcha hududlari yod
yetishmaydigan endemik hududlar gatoriga kiritildi. Tibbiy tadgiqotlarga ko‘ra, bir odamga bir kunda
kamida o‘rtacha 100 mkg yod to‘g'ri kelishi kerak. Aholi orasida yodlangan osh tuzining keng
ko‘lamda iste’mol gilinishiga garamasdan bu ko‘rsatkich Respublikamizda 50 mkg dan oshmaydi.
Hozirgi paytda barcha tur hayvonlar orasida, aynigsa mahsuldor sigirlar orasida yod tanqisligi
patologiyasi keng targalgan bo‘lib kasallk asosan surunkali tarzda kechadi va dyarli umrbod davom
etadi. Kasallik ogibatida hayvonning mahsuldorlik va pushtdorlik ko‘rsatkichlari yomonlashadi.
likkilamchi kasalliklarga nisbatan beriluvchanlik ortadi va hayvonning foydali xojalik davri
gisqaradi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, yodning ichakda yodidlarga aylanishi, galgonsimon
bezad yodlanishi va deyodlanishi (monoiodotirozin (MIT), diiodotirozin (DIT) tetraiodotironin (T4
yoki tiroksin) triiodotironin (Ts) ni hosil giladi). Gormonlar inaktivatsiyasining yana bir shakli —
konyugatsiya bo‘lib, bunda gormonlar sulfatlar va glyukuronidlarga aylanadi. Bu jarayon asosan jigar
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va buyraklarda sodir bo‘ladi. Metabolizmning yana bir yo‘li-tironin molekulasidagi alanin gismi
o‘zgarishi bilan bog'lig bo‘lib, bu transaminlanish yoki dekarboksilanish yo‘li bilan amalga oshadi.
Deiyodinatsiyalangan va konyugatsiyalangan tironinlar asosan siydik orgali tashgariga chigariladi.
Metabolizmga uchramagan tironinlar ot suyuqligi orgali ichakka tushadi va keyin axlat bilan ajralib
chigadi. Axlatda konyugatsiyalangan moddalarning parchalanishi natijasida yodid molekulalari hosil
bo‘ladi. Bu yodidlar gaytadan so‘riladi va enterogepatik jarayonda ishtirok etadi.

Ta’kidlash lozimki, bugungi kungacha yod tangisligini bartaraf etishga garatilgan barcha
chora-tadbirlar kutigan samarani bermayapdi va ayni paytda, bunday holat soha mutaxassislari va ilm
ahli diga bu borada tizimli nazoratni yo‘lga qo‘yish bilan birgalkda oldini olish chora-tadbirlarini
uzluksiz takomillashtirib borish vazifasini go‘yadi.

Shu boisdan, O‘zbekiston Respublikasining o‘ziga xos endemik va geoekologik sharoitlarida
parvarishlanayotgan mahsuldor sigirlarda yod tangisligi patologiyasining etiopatogenezi va
simptomatikasini o‘rganish, samarali davolash va guruhli oldini olish chora-tadbirlari majmuyini
takomilshtirishga qaratilgan tadgiqortlar olib borish eng dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.
Tadgigotning magsadi O°zbekistonning turli
endemik hamda alimentar-geoekologik sharoitlari kesimida mahsuldor sigirlarda yod tangisligi
patologiyasining etiopatogenetik, simptomatik hamda profi laktik asoslarini ishlab chigishdan iborat.

Tadgigotlar ob’ekti va uslublari. IImiy tadgigot ishlarimizning 2021-2026 yillar davomida
Samargand, Qashgadaryo, Surxondaryo, Andijon va Navoiy viloyatlari hamda va Qoragalpog iston
Respublikasi fermer xo‘jaliklarida parvarisjhlanayotgan zotli sigirlarda olib borildi. Tadgigotlarda
dispanserlash, profi laktik vositalarni tayyorlash, o‘xshash juftliklar va guruhli profi laktika
tamoyillaridan va umum qabul gilingan zamonaviy klinik hamda laborator tekshirish usullardan
foydalanildi.

Tadgigotning natijalari. Yod tanqisligi patologiyasining targalishi. Tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, tekshirish olib borilgan Surxondaryo viloyati sharoitida sigirlar orasida yod tanqisligining
uchrashi gayd etildi. Xususan, ratsion to‘yimsizligi negizida tiroid patologiyalari bilan birgalikda rux
yetishmovchiligi patologiyasi, kaltsiyning ortiqchaligi, mis va kobalt yetishmovchiligi, tuproq
sho‘rlanishi hamda ftorli toksikoz holatlari kuzatildi. Shuningdek, ayrim hududlarda mis
yetishmovchiligi, tuprogq sho‘rlanishi va kaltsiy ortiqchaligi, boshga hududlarda esa texnogen
ifloslanish omillari ham qayd etildi. Bundan tashqari, kaltsiy ortiqchaligi bilan birga kobalt,
marganets va rux yetishmovchiligi holatlari ham aniglangan. Sigirlarning Tiroid patologiya bilan
zararlanish darajasi ortacha 20-45% ni tashkil etdi.

Tadgigot natijalari shuni korsatdiki respublikamizning turli endemik hamda geoeklogik
hududlari sharoitlarida yod tangisligining asosiy sabablariga quyidagilar kiradi:

1. Bo‘goq dunyoning ko‘p joylaridza ratsionda yod yetishmasligi bilan bog’liq yoki bogliq
emas deb tushiniladi. Bu muammo yodlangan tuz (akad.Y.X.To‘raqulov) dan foydalanish orfqali
bartaraf etilgan;

2. Ratsiondagi umumiy to‘yimlilikning meyoriga nisbatan 20-21%, hazmlanuvchi proteinning
31,8-33,0%, gandning 73-77% va fosforning 46-47% ga pastligi, kaltsiyning 10-30 % ga ortiqchaligi;

3. Ba’zi o‘simliklar, masalan karam, rutabaga, sholg om va raps progoitrin deb ataladigan
kuchli antitiroid birikma saglaydi.

Progoitrin yodning organik birikmalar bilan bog lanishiga xalaqgit beradi. Bunday ozigalar
tarkibidagi tiosianatlar galgonsimon bezning yodni saglab golishiga xalaqit beradi.Kasallik paytida
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sigir gavdasining o‘ziga xos ovalsimon shaklga kirishi, o‘sishdan golish, terida gattiq burmalarning
paydo bo‘lishi, jun goplamining xiralashishi, dag‘allashishi va alopesiyalari, «yolg‘on kokil» va
«yolg‘on yollar»ning paydo bo‘lishi, galgonsimon bezning hajmiga Kkattalshishi, oshgozonodi
bo‘limlarining gipo va atoniyasi, shilliq pardalarning ogarishi belgilari, shuningdek, sigirlarning gisir
golishi yoki hayotchanligi past buzogning tug’ilishi kabi belgo va asoratlar kuzatiladi.

Kasallik paytida gonda oziga xos tiroidal ozgarishlar paydo bo‘ladi, xususan undagi
eritrotsitlarning o‘rtacha 4,8+0,04 min/mkl, gemoglobinning 90,0£3 g/I, umumiy ogsilning 51,1+2,5
g/l, glyukozaning 1,8+0,01 mmol/l, umumiy kalsiyning 1,92+0,02 mmol/l, anorganik fosforning
1,25+0,01 mmol/l, tiroksin (T4 ) ning

PATOMORFOLOGIYASI

1-rasm. Yod tanqgisligi mavjud be‘lgan endemik hududlarda se ‘yilgan sigirlar galgensimen
bezlari namunalari.
2,2+0,05 mkg/dl gacha pasayishi, shuningdek, bilirubinnng 0,62+0,01 mkol/l, AST ning 0,45+ 0,02
mkmol/s.ml, ALTning 0,90£0,01 mkmol/s.ml va TTG ning 5,8+0,09 mkME/dl gacha oshishi
kuzatiladi.

Profi laktikasi. Zotli sigirlarga bug‘ozlikning 5-7 oylari davomida (90 kun) kuniga 50 g dan
tarkibidagi yod miqdori 20% ga oshirilga go‘shimcha yodlangan osh tuzi va 20 g dan natriy
bikarbonatni omixta yemga aralashtirilgan holda berish, 20 ml dan Multivit plyus minerallar
preparatini suvda suyultirilgan holda ichirish, har oyning boshida uch kun davomida kuniga bir
martadan 100 ml miqdoridagi magniy sulfat tuzini 2,5 litr suvda eritilgan holda ichirish va har 30
kunda bir martadan jami 3 marta 2,5 ml dan Miosta-H preparatini muskul orasiga yuborishga
asoslangan guruhli profi laktik majmuani qo‘llash 40-75% holatda texnogen tabiatl yod tangislgi
patologiyasining klinik begilarini bartaraf etadi.

Ishlab chigigan guruhli profi aktik majmuani go‘llash qondagi eritrotsitlarning 17%
(4,9840,18 dan 5,78%0,22 mIn/mkl gacha), gemoglobinning 16,1% (95,0+1,5 dan 110,6+1,8 g/l
gacha) ga, umumiy ogsilning 20,6% (54,3+1,2 dan 5,5t1,2 g/l gacha) ga, glyukozaning 26,0%
(1,9+0,01 dan 2,4+0,01lmmol/l gacha) ga, umuniy kaltsiynng 48,5% (1,98+0,08 dan 2,9+0,16
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mmol/lgacha), ga, anorganik fosforning 34,5% (1,22+0,05 dan 1,64+0,06 mmol/l gacha) ga va
tiroksin (T4)ning 50,0% (3,6+0,02 dan 5,4+0,03 mkg/dl gacha) ga oshishi, shuningdek, ishqoriy
fosfataza faolligining 42,0% (24,4+0,18 dan 14,2+0,15 Bod.gacha)ga, TTG faolligining 45,6%
(7,8+£0,3 dan 4,4+0,12 mkmolME/l gacha) ga pasayishi orqgali sigir organizmidagi buzilgan
biokimyoviy va fi ziologik jaroyonlarning tiklanishini ta’minlaydi.

Ishlab chigilgan guruhli profi laktik majmuani qo‘llash zotli sigirlarda yod tangisligining
oldini olish orgali ulardan sog’ib olinadigan o‘rtacha kunlik sut migdorini 13,6%, har 100 bosh sigir
hi sobiga olinadigan buzog sonini 5%, yangi tugilganbuzoglar o‘rtacha tirik vaznini 5,5%,
buzoglarning bir yoshgacha davrdagi tirik vaznining o‘rtacha kunlik o°sishini 23,7% va buzoglarning
saglanuvchanligini 8% ga oshirish imkoniyatini beradi.

Xulosa.

1. Sigirlarda yod tangisligi patologiyasi O‘zbekiston Respublikasining deyarli barcha hududlarida
uchraydi va kasallik asosan Gipotireoz yoki Gipertireoz holatida Endemik bo‘qoq, Diff uz toksik
bo‘goq va Qalgonsimon bez saratoni shakllarida namoyon boladi.

2. Sigirlarda yod tanqisligi patologiyasi hududdagi yod endemiyasi bilan birgalikda organizmda
ogsillar, uglevodlar va lipidlar almashinuvining buzilishlari hamda ratsionda yoddepressant
moddalar (progoyitrin, tiotsinatlar) saglovchi o‘simliklarning berilishi sababli paydo bo‘aladi,
ayni paytda kasalikka bug‘oz hayvonlar ko‘proq beriluvchan boladi, chunki bu paytda estrogen
gormonlar konsentrstsiyasining oshishi jigarda TBG sintezining o‘zgarishiga olib keladi va
natijada gormonlarning ko‘proq gismi bog‘langan holatga o‘tadi.

3. Yod tanqisligi patologiyasi paytida sigir gavdasining o‘ziga xos ovalsimon shaklga o‘tishi, jun
patologiyalari (alopetsiya, yolg on yol va yolg on kokillarning paydo bo‘lishi), semizlik hamda
sut berish qobiliyatining pasayishi, bepushtlik belgilari, galgonsimon bezning morfometrik
(kattalashish yoki kichrayish), shuningdek qonda Tiroksin (T4) faolligining pasayishi, T3
faolligining oshishi kuzatiladi.

4. Sigirlarda Yod tangisligi patologiyasining profi laktikasida yodlangan tuz tarkibidagi yod
miqdorini 20% ga oshirish, natriy bikarbonat, magniy sulfat va multivit + minerallar, Miosta-H
preparatlaridan foydalanish, davolashda esa tiokarbamidlar, tioureya,tiourisidlar sulfanilamidlar,
n-aminosalitsil kislotasi, amfenon, fenilbuta- zon va xlorpromazinlarni ishlatish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Konnpaxun WU.I1., Jlepuenko B.M. Jlnarno-ctuka u Tepanus BHyTpEHHUX O0Je3HEH KUBOT-
HbiX. M.: Uzn. OO0 «AkBapuym-Ilpunt», 2005. C. 652-664.2.MeTtoapl BeTepUHAPHOI
KIMHUYeCcKol Jabo-patopHoit nuarHoctuku: CrpaBounwmk / Ilom pen. mpod. U. IL
Konnpaxuna. - M.: Konoc C, 2004.

2. Hop6oes K.H., bakupoB b.b., Py3ukynos H.b.. Nuku rokymcu3 kacammukiap. Jlapciuk.
Camapkann, 2025. 416b.

3. bopucesnu B.b., bopucesuu 10.b. DH300-THYeCKass ocTeoqucTpodusi KPyIMHOTO pOraToro
ckota B [locenbe // Berepunapus. - Mocksa, 2005. Ne5. C. 41-43.

4. PaxmoHOB A. MuHepan ajlMallMHYBH Oy-3WMILKJA TaHa, FYHOXXUH Ba COFMH CHUTHpJIap
KJIMHHUK CTaTycH Ba OMOKMMEBMI KypcaTkuwiapu xonaTu // 3ooBerepuHapus. - TOILIKEHT,

2008. Ne§, b. 20-22.

84 AGROINNOVATSIYA jurnali https://agroinnovatsiya.uz


mailto:https://oak.uz/pages/4802

AG R@ AGROINNOVATSIYA jurnali
Volume 04, Issue 02, 2026 ISSN (E): 3030-3249
INNOVATSIYA 06.00.00 — Qishlog xo*jaligi

5. Pum M.A, Hazapos III.H., Pynsk T.H. ['eoxu-must MEKpO3JIEMEHTOB B JaHAMA(TE JOTUHBI
peku 3apaduian /MUKpo3JIeMEHTHI B OMOJIOTUU U UX MPUMEHEHHUE B CEIbCKOM XO3SHUCTBE U
memunuae: Tes. ok XI Beecoros.koud. Camapkang, 1990. C. 73-74.

6. VYpazaeB E.A. DH300THUECKas OCTCOMUCTPO-PUs KPymHOTO poratoro ckora. Kazanp 2005.
http: // www.S ka.ru/15/2692/1.htmi.

7. Bustamante J.J., Alonso M., et al. Relationship between Vitamin B12 and Cobalt Metabolism

in Domestic Ruminants: An Update // Animals.— 2020. — Vol.10(10). — P.1-15. — DOI:
10.3390/ani10101928.

85 AGROINNOVATSIYA jurnali https://agroinnovatsiya.uz


mailto:https://oak.uz/pages/4802

